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2009-1013 ID-Psykoterapeut uddannelse ID Academy 

2012-2012 Mentor kursus CBSI/CAB 

2008-2009 Efteruddannelse i Transpersonlig psykologi 

2006-2008 Oplæring som film- og billede fotograf  

1993-2005 Selvstændig erhvervsdrivende 

1991-1992 Dupont Dekoratør skole 

1987-1988 EFG Handel og kontor 

1976-1987 10. klasse afgangseksamen  

 

 
 
2017- Psykoterapeutisk mentor/familiebehandler. 

Jeg har siden 2017 arbejdet som ekstern konsulent i forskellige kommuner på Sjælland. 
Indsatserne har haft vidt forskellig karakter. Fx sorgarbejde og livet efter dødsfald i 
familien, psykoterapeutisk mentoring i splittet familier, individuelle forløb med børn, 
unge og voksne som mistrives. Støttefunktion/hjemmevejledning hos ressourcesvage 
familier. 
Rapportskrivning, opfølgende møder indgår ligeledes i forløbene.  
 

2014 - 2018 Lærerassistent på Id Academy 
Ved siden af mit spændende arbejde, har jeg fungeret som lærerassistent i et 4 års 
psykoterapeutisk uddannelsesforløb på ID Academy. I tæt samarbejde med underviser, 
har jeg fulgt de forskellige processer der opstår og udspiller sig i en gruppe af studerende. 

 
2015 -2017 Mentor/terapeut hos Støttenetværket 

Siden 2012 har jeg haft mit virke hos CBSI, CAB. Fra 2015-2017 fungerede jeg som 

konsulent hos Støtte-Netværket. Der var tæt samarbejde med socialrådgivere og 

sagsbehandlere i de forskellige sager. Jeg har undervejs, arbejdet målrettet sammen med 
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mennesker i alle aldre og med forskellige problematikker på deres vej til en uddannelse 

og fast arbejde. Jeg har med min erfaringsbaggrund let ved, hurtigt at bygge bro og skabe 

tillid, hvilket er en forudsætning for at kunne motivere og fastholde borgeren i deres 

proces. Jeg kan tilbyde hjælp til at skabe overblik, planlægge og sætte mål samt bidrage til 

at bevidstgøre de eventuelle forhindringer der måtte opstå undervejs, så 

borgeren/mentee kan tilegne sig nye brugbare indsigter og færdigheder. 

2011 - Privat terapeutisk praksis i Husum 

Siden 2011 har jeg hjulpet mennesker/par med blandt andet stress, angst, depression, 

Sorgarbejde efter fx skilsmisse, dødsfald i familien. Tab af identitet. Eksistentiel krise. 

Traumearbejde. Jeg er medlem af Dansk psykoterapeut forening samt ID psykoterapeut 

forening . 

2012-2014 Social mentor i Kbh. kommune CBSI/CAB 

2010-2011 Privat plejer hos lam mand uden sprog 

2006 - Dokumentar filmproduktion/Fotograf 

Siden 2006 har jeg filmet, klippet og produceret rejse dokumentarfilm samt 

undervisningsmateriale til virksomheder og institutioner, samt fotoopgaver ved mange 

forskellige lejligheder under og over vand. 

1993-2005 Selvstændig erhvervsdrivende 

Jeg har i mange år drevet selvstændig virksomhed med ansvar for økonomi, indkøb, salg, 

ansættelser/fyringer, opbygning af konceptbutikker, flere forskellige events fra 

tegnebræt til virkelighed.  

1991-1992 Dupont Dekoratør skole 

 

 

  
 Efteruddannelse i Transpersonlig psykologi V Kenneth Sørensen 
 Familieopstilling V. Liv Dhanyo Thommesen 

 Meditations forløb og retræter i ind- og udland V. forskellige mestre 

 Deltagelse i temadage V. IDPF ID PSYKOTERAPEUTISK FORENING 

 Jeg modtager løbende supervision. 

 

 

 

 

Dansk 

Engelsk 

 

 

 

 

 

Modersmål, flydende, både mundtligt og skriftligt  

Flydende, både mundtligt og skriftligt 

 

 

 

 

  Almen IT bruger I Microsoft Office pakken 

 Sprog 

 

 

  IT-kompetence 

 

Efteruddannelse/Kurser/supervision 
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• Målrettet                   
• Mødestabil                               
• Engageret  
• Lærenem 
• Ildsjæl 

 
• Indgår nemt i teamworks 
• Bygge bro og skabe tillid 
• Pligtopfyldende og loyal 
• Seriøs tilgang til 

mennesker og faglighed 
 

                 
  

 
 
 
 
 
 

 
I en årrække har jeg været besøgsven hos kronisk syge og døende mennesker. Det har givet mig mange 
smukke møder med mennesker og utallige samtaler om meningsløshed, sygdom, angst, tanker om livet 
og døden. 
På frivillig basis, har jeg været koordinator i CVM (Center for visdom og medfølelse), et buddhistisk 

center i indre by, hvor jeg arrangerede forskellige events, foredrag, bogudgivelser.  

 

 
 
 

Gennem hele mit liv, har jeg rejst rundt om i verden. Rejserne har beriget mig med indsigt i mange 

forskellige kulturer og måder at leve på, hvilket har udviklet en forståelse og fordomsfri tilgang til alle 

mennesker.  På nogle rejser har jeg filmet og redigeret rejsedokumentarfilm. Korte og lange vandreture 

i ind- og udland er ligeledes min passion. Herhjemme i Danmark dyrker jeg fitness, meditation, 

svømning og tager gerne på weekendtur med metaldetektoren rundt om i landet. Min lidenskab 

indenfor malerkunst samt udstillinger af mine værker er også en del af mit liv. 

 

 

Jeg er 51 år og lever i et stabilt og lykkeligt ægteskab med Michael gennem 25 år, vi har ingen børn 

sammen, men Michaels voksne datter har beriget vores liv med 2 børnebørn.  

 

• Kreativ/Iderig 
• Imødekommende/tillidsfuld 
• Selvstændig/løsningsorienteret 
• Positiv tilgang til livet 

 

• Fordomsfri 
• Empatisk 
• Motiveret til at gøre en forskel 
• Ren straffeattest 

 
 
 

 Erhvervskompetencer 

 

  

 

Frivilligt arbejde 

Fritidsinteresser 

Social status 

Personlige kvalifikationer 


